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KAJ Bl NAREDILI
zBUCO?

PRIMERI DOBRE PRAKSE Z VRTCA

Rebeka Prelesnik, dipl. vzg. , VVZ Kekec, Grosuplje

rebeka.prelesnik@guest.arnes.si

ZACETNO
MERJENJE
OSTANKOV HRANE
PRI OBROKIH
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PONOVNO
MERIMO OSTANKE
HRANE

ZGANCEK BI BIL.

ZOCVIRKI
KER MI DISIO!

KORENCEK BI BILA,
KER MI JE DOBER

HRUSKA,
ZATO K JE NOTER
SOK.

HRENOVKA,
KER MI JE DOBRA

KLOBASABI BIL,
K MI JEDOBRA

ER MIJE FUL DOBR

KISANJE
MLEKA,
PRIPRAVA
SKUTE

KUHANJE
BUCNE MARELAD
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NAS KORUZNI
KRUH! ©

MESIMO,
GNETEMO,
OPAZIEMO

VZHAJANJE...

TAKO KOT NASI DEDKI IN BABICEY
SMO SE SE MI PREIZKUSILI

PRI PRIPRAVI

AJIDOVIH ZGANCEV....

TRUD CELEGATEDNA

SEJE IZPLACAL.

STARSI IN MIMOIDOCI

SO BILI NAVDUSENINAQ
NASIM DELOM.




14.2.2018

ai i pustil 2 Kai " " i

SAMOPOSTREZNI
OBROKI ZA MAN)
ZAVRZENEHRANE
0B KONCU DNEVA,

+ Pustila sem, ker mi ni bil dober kruh, ker je mel neki notr. Ene sementka. (Klara)
« Zatosem pustila, ker sm mela dovolj. (Anja)

* Pustil sem repo, ker jo ne maram. (Miha)

* Repe ne morem, ker je ne maram. Zgancev je pa prevet. (Edi)

* Bom pustil. Ne morem jest. Nocem jest. Moram pospravit. (Zan)

+ Pustilsem kav, ker mi ni bila dobra. (David)

+ Pustil sem fizol, ker ga ne maram, ker mi gre pol na bruhanje, ko ga dam v usta. (Miha)

* Fitol, k mi ni tok usec. (Val)

+ Pustila sem meso, ke je to 3peh, pa ne maram tega. (Anja)

+ Pustil sem fizol, ker mi ne pae, ker ma neki notr, pa ne vem kaj. (Martin)

= Ker mi gre na bruhanje pa pol nisem namaza pojedu. (Matic)

+ Nimi bil dober, ker mi i bla dobra skuta. (Anja)

+ Nisem rozin edla, ker mi niso dobre. (Vita)

= Ni mi bil dober jogurt. (Zan)

+ Ne morem paprike, k mi gre na bruhanje. (Miha)

* Zan ne bo paprike. (Zan)

* Nemorem paprike, ker je ne maram. Ker e nikol nisem jedu, k tud mami ne naredi tega doma. (David)
* Notem paprike, k nima tacga okusa. Nima pe¢enega okusa. (Val)

»Kaj bi otroci sp ili v bodoce, da toliko kov ne bi bilo?«:

« DA BI MOGLI VSE POJEST. (MATIC)

+ DA BI SKOZ MERILI HRANO. (ANJA)

« BI IMELA TAK DOGOVOR, DA BI ENO STVAR PUSTIL NA KROZNIKU. (KLARA)
+ DA BIJIH DALA V DRUGO POSODO, DA ZGNIJE POL DAMO PA STRAN. (AJDA)
« DA BI VSE POJEDL. (MIHA)

+ DA MORMO VSE FUL POJEST. (LEON)

+ DA MORMO VSE POJEST, DA NE BOMO LACNI. (VITA)

+ POL K VSE POJEMO ZRASTEMO VELIKI. (DAVID)

« DA BI LAHKO PUSTILI 3E ZA DRUGIC. (KAJA )

PRIMERIANJE + MORMO VSE POJEST, DA POL ZRASTEMO. (NINA)

RAZULTATOV

IN EVALVACUA « CE VSE POJEMO, POL ZRASTEMO IN GREMO LAHKO V SOLO. (MARTIN)
MERJENJA
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LISICKA

KUHARICA

OTROCI POROCAJO, KAJ SE
JE DOGAJALO PRI NJIH DOMA]
KO JIH JE OBISKALA LISICA'S
SVOJO KNJIGO RECEPTOV..,




Nekaj vtisov starSev o projektu »Lisicka kuharica«

* Obisk lisicke nas je vse prijetnogresenetil. Druzinsko smo ozavestili pomen prehranskih
ostankov, ter kako jih porabiti. Odli¢na ideja, ki vklju¢uje ogromno podro¢ij preko katerih
se otrok uci in iCe resitve. Take "naloge” se mi zdijo odlicne saj druzino Se bolj poveZejo,
da sodelujemo, si pomagamo in skupaj is¢emo resitve. Vse pohvale tudi vzgojiteljicama
Rebeki in Andreji za odlicno idejo. (Jasmina P.)

* Meni je ideja zelo v3eg, ker me je prisilila k razmisleku o porabi hrane. Ugotovili smo, da
Ceprav se res trudimo, da hrane ne mecemo v smeti, Se obstajajo moznosti za izboljsavo in
za zmanjsanje cd?ada - v nasem primeru.s sprotno porabo hrane, ki se hrani v kleti. Poleg
tega pa smo spekli odli¢no pito :) (Teja F. S.)

Pri nas je bilo veliko navdusenje nad projektom in prihodom lisi¢ke ter s tem tudi nestrpno
pricakovanje in nacrtovanje kdaj se bomo lotili naloge. Najboljse je bilo to, da smo se
ponovno skupaj lotili priprave hrane. Ob taksnih nalogah se Se ve¢ pogovarjamo z otroki o

tem, da hrane ne zavrzemo. Tudi star3i ve¢ razmisljamo o tem kako porabiti ostanke hrane.

Dobili smo tudi nekaj dobrih idej od drugih druzin. (Janja A.)

Samopostrezni
obroki in

spodbujanje k
repeteju.

Dogovor, da na

krozniku pustimo
le eno stvar, ée nam ta
res ni vec.

Meritve odpadkov
in evalvacija
rezultatov.

Pomembno je,
koliko vzgojitelj od otrok
zahteva in kako jih
spodbuja,

ko gre za hranjenje.

Pomembno je, da
se o hrani

vsakodnevno
pogovarjamo.

Mmm, kako digi!
Kuharicaje danes
pripravila nekaj
slastnega.”

Dejavnosti, ki so
otrokom blizu in
ki poveZejo vrtec
2 druzinami.

Hvala za Vaso pozornost!
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